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Толщина утеплителя в бане — какой
должна быть для стен, потолка и пола

От толщины утеплителя в бане, особенно в парной, зависит комфорт во время банных
процедур. Этот показатель влияет на эффективность теплоизоляции, скорость прогрева,
экономию энергоресурсов. При выборе утеплителя учитывают его стойкость к среде с
повышенной влажностью, теплоизоляционные свойства, экологичность и нормативный срок
эксплуатации.

В статье расскажем, какие утеплители и почему устанавливают в парной, какой толщины
должны быть материалы. Представим комплексные решения от ТЕХНОНИКОЛЬ, которые
помогут качественно утеплить вашу баню.

Общие принципы утепления

Независимо от материалов, которые применялись при строительстве, помещение парной
должно быстро прогреваться, продолжительное время удерживать тепло. 

На этапе проектирования важно учесть факторы, влияющие на толщину теплоизоляции:

Климатические условия. В областях с суровыми зимами толщину тепловой изоляции
увеличивают.

Тип теплоизоляционного материала. При выборе утеплителя учитывается его
теплопроводность. Более низкий коэффициент теплопроводности (λ) означает, что
необходимого теплозащитного эффекта можно достичь с более тонким утеплителем. 

Особенности конструкции. Изнутри стена должна быть пароизолирована, чтобы влажный
воздух не проникал внутрь конструкции. Необходима полная непроницаемость ограждающих
конструкций, так как «мостики холода» снижают эффективность даже самой качественной
теплоизоляции.

https://nav.tn.ru/knowledge-base/konstruktsii/prilegayushchaya-territoriya/banya/tolshchina-uteplitelya-v-bane-kakoy-dolzhna-byt-dlya-sten-potolka-i-pola/
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Основные требования к утеплителю

Утеплитель для бани выбирают с учетом специфических условий эксплуатации. Высокая
влажность, резкие температурные колебания, периодическое охлаждение до отрицательных
температур, прогрев до отметки, при которой вода превращается в пар, — это рабочий режим
парной. Чтобы выдержать такие экстремальные условия, предотвратить нежелательный отток
тепла через холодные стены, необходимо тщательно изолировать все внутренние
поверхности.   

Выбирая теплоизоляционные материалы для парилок, учитывайте три основных технических
параметра:

Водопоглощение: материал должен быть устойчив к воздействию влаги, так как при
намокании некоторые виды теплоизоляции теряют свои свойства.

Пожаробезопасность: невосприимчивость материала к возгоранию. 

Экологическая безопасность: использование безопасных материалов, не оказывающих
негативного воздействия на здоровье человека.

Выбор оптимальной толщины

В СП 50.13330.2024 «Тепловая защита зданий» указаны требования к толщине
теплоизоляционного слоя, но они относятся только к зданиям для постоянного проживания.
Жестких требований к расчетам толщины теплоизолирующих конструкций бань нет, так как
для них важна скорость прогрева. Поэтому для парилок требуется теплоизоляционный слой
меньшей толщины. Например, PIR-плитам достаточно толщины 30-50 мм, чтобы создать
«эффект термоса» в помещении. Тепло будет быстро накапливаться, медленно уходить.

Уровень тепловой защиты парных устанавливается по решению собственника при соблюдении
санитарно-гигиенических норм. При этом нужно помнить, что недостаточная толщина
теплоизоляционного слоя приведет к быстрой потере тепла, а чрезмерная — к излишним
затратам на материалы, усложнению дополнительных конструктивных решений.

При выборе толщины теплоизоляционного слоя учитывают несколько факторов:

Показатель теплопроводности утеплителя (чем он меньше, тем хуже будет уходить
тепло).
Особенности климата в районе строительства.
Состав, толщину стен.

Оптимальная толщина утеплителя в парной создает баланс между теплоизоляцией и
экономичностью.

https://nav.tn.ru/documents/regulatory/ast_s_sp_50_13330_2024/
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Утепление потолков 

Бане, построенной из камня или дерева, необходима качественная теплоизоляция. Цель
утепления — добиться «эффекта термоса», при котором парная будет долго сохранять тепло.
Поэтому теплоизоляционные работы в бане выполняют по внутренней поверхности
ограждающих конструкций. В этом состоит коренное отличие от утепления жилого дома, где
теплоизоляцию устанавливают снаружи (на фасаде). 

Потолок парной нагревается максимально, поэтому для его изоляции требуются материалы,
устойчивые к высоким температурам и безопасные для человека:

Термоплиты LOGICPIR® Баня Г1 Ф/Ф толщиной не менее 50 мм. Это высокоэффективные
термостойкие плиты из полиизоцианурата, усиленные двухсторонним фольгированным
покрытием. Утеплитель обладает рекордно низкой теплопроводностью (не более 0,022
Вт/(м*К), которая позволяет при минимальной толщине задерживать больше тепла. Группа
горючести — Г1, то есть материал относится к слабогорючим. Плиты можно закрепить
механическим способом или приклеить на клей-пену ТЕХНОНИКОЛЬ LOGICPIR.  

Фото 1. Стыки термоплит LOGICPIR® Баня закрываются лентой алюминиевой LOGICPIR.  

https://nav.tn.ru/catalog/pir-plity-teploizolyatsionnye/termoplity-pir-roznitsa/logicpir-banya-g1-f-f/
https://nav.tn.ru/catalog/pir-plity-teploizolyatsionnye/termoplity-pir-roznitsa/logicpir-banya-g1-f-f/
https://nav.tn.ru/catalog/peny-klei-germetiki/kley-peny/kley-pena-tekhnonikol-logicpir/
https://nav.tn.ru/catalog/komplektatsiya/kompletatsiya/alyuminievaya-lenta-logicpir/
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Плиты LOGICPIR безопасны для человека даже при температуре до +120°С. Срок службы
плит — до 50 лет. 

Минеральная вата. Это материалы, изготовленные из каменной ваты или стекловолокна.
Специально для теплоизоляции парной разработан материал ТЕХНОНИКОЛЬ Баня и сауна —
рулонная изоляция, кашированная слоем пароизоляции (алюминиевой фольгой). 

Фото 2. Минеральная изоляция ТЕХНОНИКОЛЬ Баня и сауна в виде рулонов (матов). 

Рекомендуемая толщина утепления потолка в бане – 150-200 мм. Монтируют теплоизоляцию
между деревянными лагами враспор.

Для максимального теплозащитного эффекта минеральная вата может быть дополнительно
покрыта алюминиевой фольгой. Такое покрытие отражает до 97% инфракрасного излучения,
намного снижает потери тепла, минимизирует нагрев окружающих конструкций.

Важно! Утеплитель на основе XPS (экструзионного пенополистирола) допускается
применять только при температуре от -70°C до +75°C. Рекомендуемая предельная
температура парной не должна достигать выше 60°C. К таким типам бани относятся
паровые сауны с рабочей температурой 40-60°C. 

https://nav.tn.ru/catalog/steklovolokn/teploizolyatsiya-na-osnove-steklovolokna/tekhnonikol-40-ralu-banya-i-sauna/
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Подробнее о том, при каких условиях можно использовать XPS для парной — в статье
«Возможно ли применять XPS для утепления бани?».   

Выбор конкретного материала для утепления потолка зависит от бюджета и предпочтений по
монтажу.

На поверхности рядом с печной трубой рекомендуется устроить огнезащитный экран из
негорючих материалов — например, цементно-волокнистых плит (минерит). Его можно
смонтировать поверх утеплителя или вместо него.

 

Теплоизоляция стен

На выбор утеплителя влияет материал стен конструкции. Рассмотрим варианты утепления для
конструкций из дерева, кирпича или возведенных по каркасной технологии.  

Деревянные стены (бревно, брус)

Без дополнительного утепления деревянных стен тепло из парной будет быстро уходить
наружу, а холод — проникать внутрь. Деревянные стены требуют меньшей толщины
утеплителя, чем другие виды материалов. 

Утеплители для стен:

      PIR-плиты (термоплиты) 50 мм. Это современная термостойкая плита, которая
выполняет три функции: создает надежную теплоизоляцию, обеспечивает качественную
пароизоляцию, максимально отражает тепло в парной. Подходит для доутепления старых
срубов. 

      Минеральная вата (каменная вата или стекловолокно) толщиной 100 мм. Это негорючий
утеплитель, который традиционно применяют для утепления конструкций. Каменная вата
изготавливается из горных пород, а стекловолокно — из кварцевого песка, что делает
материал негорючим и экологически безопасным. Однако минеральную вату необходимо
дополнять качественной пароизоляцией. Со стороны парной вату необходимо защитить от
проникновения водяного пара, чтобы избежать переувлажнения утеплителя. Для монтажа
плит потребуется каркас.

Каркасные стены

Баня с каркасными стенами — это «сэндвич», состоящий из деревянного каркаса, утеплителя, 
наружной или внутренней обшивки. Теплоизоляция предотвращает основную потерю тепла.
Чем толще утеплитель, тем меньше тепла будет уходить наружу и меньше энергии (дров или
электричества) потребуется для ее прогрева.

Рекомендации по утеплению каркасных стен:

      Минеральная вата (каменная вата или стекловолокно). Минимальная рекомендуемая

https://nav.tn.ru/knowledge-base/materialy/teploizolyatsiya/plity-teploizolyatsionnye-iz-ekstruzionnogo-penopolistirola-xps-tekhnonikol/vozmozhno-li-primenyat-penopolistirol-dlya-utepleniya-bani/
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толщина утеплителя — 100 мм. Если сауна будет использоваться круглый год, утепляющий
слой увеличивают до 150-200 мм.

      Термостойкие PIR-плиты толщиной 50-100 мм в сочетании с утеплителем из
минеральной ваты. Решение построено на технологии контрутепления: вата, заложенная в
каркас, дополняется слоем PIR-плит внутри помещения, которые подшиваются к стойкам. Так
достигается максимальная теплотехническая однородность: теплоизоляционный контур не
прерывается деревянными стойками, а фольгированная обкладка PIR служит пароизоляцией,
которая не пропускает влажный воздух к волокнистому утеплителю.

Кирпичные или блочные стены

Кирпич и блоки (газобетон, пенобетон, керамзитобетон) обладают высокой
теплопроводностью, поэтому без дополнительной теплоизоляции значительная часть тепла
будет уходить через стены. Чтобы создать необходимый уровень теплозащиты, необходима
укладка утеплителя большей толщины. 

При утеплении парных применяют минеральную вату в рулонах толщиной 50-100 мм,
термостойкие PIR-плиты 50 мм.
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Фото 3. Монтаж теплоизоляции на основе PIR на стены из кирпича
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Утепление пола 

Для пола рекомендуется использовать термоплиты LOGICPIR® Полы ФЛ/ФЛ, кашированные с
двух сторон алюминиевой фольгой или ламинированным алюминием. Толщина плит — 30-50
мм. Это жесткие прочные плиты, которые спокойно воспринимают пешеходную и
динамическую нагрузку. 

Фото 4. Термоплиты LOGICPIR® Полы ФЛ/ФЛ, которые можно использовать как утеплитель для пола
в бане 

Плиты снабжены L-кромкой для облегчения стыковки, защиты от «мостиков холода». LOGICPIR
Полы ФЛ/ФЛ, как правило, применяются под стяжку — либо сборную, либо цементно-песчаную.
Совместимы с электрическими или водяными системами обогрева полов. Подробнее — в статье
об утеплении пола плитами LOGICPIR. 

 

Материалы и системные решения от ТЕХНОНИКОЛЬ для теплоизоляции
бань и саун

Специалисты ТЕХНОНИКОЛЬ разработали несколько системных решений по утеплению
потолка и стен бань, возведенных из разных материалов. Каждая система учитывает свойства
утеплителя, предлагает тщательно подобранный набор строительных материалов. Готовое
техническое решение поможет создать оптимальный микроклимат в сауне.    

https://nav.tn.ru/catalog/pir-plity-teploizolyatsionnye/termoplity-pir-roznitsa/logicpir-pol-fl-fl/
https://nav.tn.ru/knowledge-base/materialy/teploizolyatsiya/plity-teploizolyatsionnye-iz-penopoliizotsianurata-pir/uteplenie-pola-plitami-logicpir/
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Утепление бани из бруса, кирпича, блоков, ж/б минеральными плитами 

Изоляцию парной при помощи минераловатного утеплителя описывает система ТН-СТЕНА
Баня. Решение оптимально для стен из разных материалов (кроме каркасных конструкций). 

Рис. 1. Теплоизоляция бани из бруса минеральной ватой с энергоэффективной пароизоляционной
пленкой  

Стены выполнены из бруса 50*50 мм. В качестве теплоизоляционного слоя используются на
выбор плиты из каменной ваты РОКЛАЙТ или стекловолокна ТЕХНОНИКОЛЬ Стены и крыши
ПРОФ (или их аналогов). Для пароизоляции можно использовать специальную строительную
пленку ТЕХНОНИКОЛЬ АЛЬФА БАРЬЕР БАНЯ или алюминиевую фольгу толщиной не менее 50
мкм. Эти материалы защищают теплоизоляцию от переувлажнения и отражают тепловую
энергию. Устанавливаются поверх утеплителя в сторону парильного помещения.  

Подробная пошаговая инструкция по утеплению парилки минеральной ватой — в статье про
монтаж системы изоляции бани.   

Утепление бани из бруса, кирпича, блоков термоплитами на основе PIR

Теплоизоляция на основе PIR — еще один способ утеплить парную. О преимуществах такого
варианта подробно писали в статье «Утепление бани ПИР плитами». В ней же оставили
подробное обучающее видео по монтажу термоплит LOGICPIR Баня Г1 Ф/Ф на стены и потолок
будущей сауны.  

Система, которая описывает правила установки плит ПИР в парной — ТН-СТЕНА Баня PIR:  

https://nav.tn.ru/systems/stena/tn-stena-banya/
https://nav.tn.ru/systems/stena/tn-stena-banya/
https://nav.tn.ru/catalog/kamenaya-vata/teploizolyatsiya-na-osnove-kamennoy-vaty/roklayt/
https://nav.tn.ru/catalog/steklovolokn/teploizolyatsiya-na-osnove-steklovolokna/tekhnonikol-34-pn-steny-i-kryshi-prof/
https://nav.tn.ru/catalog/steklovolokn/teploizolyatsiya-na-osnove-steklovolokna/tekhnonikol-34-pn-steny-i-kryshi-prof/
https://nav.tn.ru/catalog/stroitelnye-plenki/paroizolyatsionnye-plenki/plenka-tekhnonikol-alfa-barer-banya/
https://nav.tn.ru/knowledge-base/materialy/teploizolyatsiya/montazh-sistemy-izolyatsii-bani/
https://nav.tn.ru/knowledge-base/materialy/teploizolyatsiya/plity-teploizolyatsionnye-iz-penopoliizotsianurata-pir/uteplenie-bani-sauny-plitami-logicpir-banya/
https://nav.tn.ru/systems/stena/tn-stena-banya-pir/
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Рис. 2. Термоплиты PIR с монтажом на клей-пену ТЕХНОНИКОЛЬ LOGICPIR

Утепление каркасной бани минеральными плитами

Эксперты ТЕХНОНИКОЛЬ рекомендуют утеплять каркасную баню двумя разными видами
минеральной изоляции. Подробный перечень материалов и последовательность слоев — в
системе ТН-СТЕНА КАРКАС Баня:   

Рис. 3. Теплоизоляция каркасной бани минеральной ватой с внутренним слоем из фольгированных
матов

Теплоизоляционный слой состоит из двух материалов:  

Внутренний слой (к парной) формируется из рулонов (матов) ТЕХНОНИКОЛЬ Баня и сауна,1.
имеющих заводской односторонний фольгированный пароизоляционный слой. При монтаже

https://nav.tn.ru/systems/stena/tn-stena-karkas-banya/
https://nav.tn.ru/catalog/steklovolokn/teploizolyatsiya-na-osnove-steklovolokna/tekhnonikol-40-ralu-banya-i-sauna/
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он обязательно обращен в сторону парного помещения.  

Внешний, основной слой выполняется из плит ТЕХНОНИКОЛЬ Тёплый каркас. Монтаж обоих2.
видов утеплителя производится враспор непосредственно в ячейки деревянного каркаса.

В каркасных стенах необходимо использовать вариант комплексной тепловой защиты:
пароизоляцию изнутри, ветрозащиту снаружи и качественное утепление. 

Применение высококачественной и надежной теплоизоляции непосредственно влияет на
эффективность банных процедур, продлевает срок службы конструкции и создает
комфортные условия для посетителей.

Авторы статьи:
Алексей Калинкин
Ведущий специалист направления «Полимерные мембраны и PIR» в
коттеджном малоэтажном строительстве.
Александр Колупаев
Руководитель технической поддержки направления «Строительная
изоляция»
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