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 ИЗМЕНЕНИЕ N 1 

 
к СП 383.1325800.2018 "Комплексы физкультурно-оздоровительные. Правила проектирования"  

 
ОКС 91.040.10  

Дата введения 2023-11-18  
 

УТВЕРЖДЕНО И ВВЕДЕНО В ДЕЙСТВИЕ приказом Министерства строительства и 
жилищно-коммунального хозяйства Российской Федерации (Минстрой России) от 17 октября 2023 г. N 
748/пр  

Введение  
Дополнить четвертым абзацем в следующей редакции:  
"Изменение N 1 к СП 383.1325800.2017 разработано авторским коллективом: АО 

"ЦНИИПромзданий" (канд. техн. наук Н.Г.Келасьев, канд. архитектуры Д.К.Лейкина); ОФСОО "РАСС" 
(д-р психол. наук В.Б.Мяконьков, Ю.В.Шелякова).".  

2 Нормативные ссылки  
Раздел изложить в новой редакции:  
"2 Нормативные ссылки  
В настоящем своде правил использованы нормативные ссылки на следующие документы:  
ГОСТ 27751-2014 Надежность строительных конструкций и оснований. Основные положения  
ГОСТ 30494-2011 Здания жилые и общественные. Параметры микроклимата в помещениях  
ГОСТ EN 378-1-2014 Системы холодильные и тепловые насосы. Требования безопасности и 

охраны окружающей среды. Часть 1. Основные требования, определения, классификация и критерии 
выбора  

ГОСТ EN 378-2-2014 Системы холодильные и тепловые насосы. Требования безопасности и 
охраны окружающей среды. Часть 2. Проектирование, конструкция, изготовление, испытания, 
маркировка и документация  

ГОСТ EN 378-3-2014 Системы холодильные и тепловые насосы. Требования безопасности и 
охраны окружающей среды. Часть 3. Размещение оборудования и защита персонала  

ГОСТ EN 378-4-2014 Системы холодильные и тепловые насосы. Требования безопасности и 
охраны окружающей среды. Часть 4. Эксплуатация, техническое обслуживание, ремонт и 
восстановление  

ГОСТ Р 22.1.12-2005 Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Структурированная система 
мониторинга и управления инженерными системами зданий и сооружений. Общие требования  

ГОСТ Р 53195.1-2008 Безопасность функциональная связанных с безопасностью зданий и 
сооружений систем. Часть 1. Основные положения  

ГОСТ Р 53195.2-2008 Безопасность функциональная связанных с безопасностью зданий и 
сооружений систем. Часть 2. Общие требования  

ГОСТ Р 55529-2013 Объекты спорта. Требования безопасности при проведении спортивных и 
физкультурных мероприятий. Методы испытаний  

ГОСТ Р 70725-2023 Модульные физкультурно-оздоровительные комплексы. Общие 
технические условия  

ГОСТ Р 70726-2023 Модульные бассейны для плавания. Общие технические условия  
СП 1.13130.2020 Системы противопожарной защиты. Эвакуационные пути и выходы  
СП 2.13130.2020 Системы противопожарной защиты. Обеспечение огнестойкости объектов 

защиты  
СП 3.13130.2009 Системы противопожарной защиты. Система оповещения и управления 

эвакуацией людей при пожаре. Требования пожарной безопасности  
СП 4.13130.2013 Системы противопожарной защиты. Ограничение распространения пожара на 

объектах защиты. Требования к объемно-планировочным решениям (с изменениями N 1, N 2, N 3)  
СП 6.13130.2021 Системы противопожарной защиты. Электроустановки низковольтные. 

Требования пожарной безопасности  
СП 7.13130.2013 Отопление, вентиляция и кондиционирование. Требования пожарной 

безопасности (с изменениями N 1, N 2)  
СП 8.13130.2020 Системы противопожарной защиты. Наружное противопожарное 

водоснабжение. Требования пожарной безопасности  
СП 10.13130.2020 Системы противопожарной защиты. Внутренний противопожарный 

водопровод. Нормы и правила проектирования  
СП 14.13330.2018 "СНиП II-7-81* Строительство в сейсмических районах" (с изменениями N 2, N 

3)  
СП 16.13330.2017 "СНиП II-23-81* Стальные конструкции" (с изменениями N 1, N 2, N 3, N 4, N 

5)  
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СП 20.13330.2016 "СНиП 2.01.07-85* Нагрузки и воздействия" (с изменениями N 1, N 2, N 3, N 4)  
СП 22.13330.2016 "СНиП 2.02.01-83* Основания зданий и сооружений" (с изменениями N 1, N 2, 

N 3, N 4)  
СП 24.13330.2021 "СНиП 2.02.03-85 Свайные фундаменты" (с изменением N 1)  
СП 28.13330.2017 "СНиП 2.03.11-85 Защита строительных конструкций от коррозии" (с 

изменениями N 1, N 2, N 3)  
СП 30.13330.2020 "СНиП 2.04.01-85* Внутренний водопровод и канализация зданий" (с 

изменениями N 1, N 2)  
СП 31.13330.2021 "СНиП 2.04.02-84* Водоснабжение. Наружные сети и сооружения"  
СП 32.13330.2018 "СНиП 2.04.03-85 Канализация. Наружные сети и сооружения" (с 

изменениями N 1, N 2)  
СП 42.13330.2016 "СНиП 2.07.01-89* Градостроительство. Планировка и застройка городских и 

сельских поселений" (с изменениями N 1, N 2, N 3, N 4)  
СП 51.13330.2011 "СНиП 23-03-2003 Защита от шума" (с изменениями N 1, N 2, N 3)  
СП 52.13330.2016 "СНиП 23-05-95* Естественное и искусственное освещение" (с изменениями 

N 1, N 2)  
СП 59.13330.2020 "СНиП 35-01-2001 Доступность зданий и сооружений для маломобильных 

групп населения" (с изменением N 1)  
СП 60.13330.2020 "СНиП 41-01-2003 Отопление, вентиляция и кондиционирование воздуха" (с 

изменениями N 1, N 2)  
СП 70.13330.2012 "СНиП 3.03.01-87 Несущие и ограждающие конструкции" (с изменениями N 1, 

N 3, N 4)  
СП 76.13330.2016 "СНиП 3.05.06-85 Электротехнические устройства"  
СП 82.13330.2016 "СНиП III-10-75 Благоустройство территорий" (с изменениями N 1, N 2)  
СП 89.13330.2016 "СНиП II-35-76 Котельные установки" (с изменением N 1)  
СП 113.13330.2023 "СНиП 21-02-99* Стоянки автомобилей"  
СП 118.13330.2022 "СНиП 31-06-2009 Общественные здания и сооружения" (с изменениями N 

1, N 2)  
СП 124.13330.2012 "СНиП 41-02-2003 Тепловые сети" (с изменениями N 1, N 2, N 3)  
СП 132.13330.2011 Обеспечение антитеррористической защищенности зданий и сооружений. 

Общие требования проектирования  
СП 134.13330.2022 Системы электросвязи зданий и сооружений. Основные положения 

проектирования  
СП 136.13330.2012 Здания и сооружения. Общие положения проектирования с учетом 

доступности для маломобильных групп населения (с изменениями N 1, N 2)  
СП 140.13330.2012 Городская среда. Правила проектирования для маломобильных групп 

населения (с изменением N 1)  
СП 158.13330.2014 Здания и помещения медицинских организаций. Правила проектирования (с 

изменениями N 1, N 2, N 3)  
СП 256.1325800.2016 Электроустановки жилых и общественных зданий. Правила 

проектирования и монтажа (с изменениями N 1, N 2, N 3, N 4, N 5)  
СП 310.1325800.2017 Бассейны для плавания. Правила проектирования (с изменением N 1)  
СП 332.1325800.2017 Спортивные сооружения. Правила проектирования (с изменениями N 1, N 

2, N 3)  
СП 484.1311500.2020 Системы противопожарной защиты. Системы пожарной сигнализации и 

автоматизация систем противопожарной защиты. Нормы и правила проектирования  
СанПиН 1.2.3685-21 Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания  
СанПиН 2.1.3684-21 Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию территорий 

городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, 
атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 
общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий  

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения  

СанПиН 2.3.2.1324-03 Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения 
пищевых продуктов  

СП 2.1.3678-20 Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, зданий, 
сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, 
осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг  

Примечание - При пользовании настоящим сводом правил целесообразно проверить действие 
ссылочных документов в информационной системе общего пользования - на официальном сайте 
федерального органа исполнительной власти в сфере стандартизации в сети Интернет, на 
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официальном сайте федерального органа исполнительной власти, разработавшего и утвердившего 
настоящий свод правил, или по ежегодному информационному указателю "Национальные 
стандарты", который опубликован по состоянию на 1 января текущего года, и по выпускам 
ежемесячного информационного указателя "Национальные стандарты" за текущий год. Если заменен 
ссылочный документ, на который дана недатированная ссылка, то рекомендуется использовать 
действующую версию этого документа с учетом всех внесенных в данную версию изменений. Если 
заменен ссылочный документ, на который дана датированная ссылка, то рекомендуется 
использовать версию этого документа с указанным выше годом утверждения (принятия). Если после 
утверждения настоящего свода правил в ссылочный документ, на который дана датированная 
ссылка, внесено изменение, затрагивающее положение, на которое дана ссылка, то это положение 
рекомендуется применять без учета данного изменения. Если ссылочный документ отменен без 
замены, то положение, в котором дана ссылка на него, рекомендуется применять в части, не 
затрагивающей эту ссылку. Сведения о действии сводов правил целесообразно проверить в 
Федеральном информационном фонде стандартов.".  

3 Термины, определения и сокращения  
Пункт 3.1. Изложить в новой редакции:  
"3.1 В настоящем своде правил применены термины по СП 118.13330, СП 59.13330, СП 

310.1325800, СП 332.1325800, ГОСТ Р 55529, СП 70.13330, ГОСТ Р 70725, ГОСТ Р 70726, а также 
следующие термины с соответствующими определениями:".  

Пункт 3.2. Дополнить сокращением в следующей редакции:  
"МФОК - модульный физкультурно-оздоровительный комплекс;".  
4 Общие положения  
Пункт 4.7. Заменить ссылку: "СанПиН 2.2.1/2.1.1.1278" на "СанПиН 1.2.3685".  
5 Требования к планировочной организации земельного участка  
Пункт 5.4. Заменить ссылку: "СП 2.1.2.3304" на "СП 2.1.3678".  
Пункт 5.7. Второй абзац. Изложить в новой редакции:  
"Площадь земельного участка для размещения ФОК различных типов приведена в таблице 

5.1.".  
Таблица 5.1. Наименование. Заменить слова: "Рекомендуемые минимальные" на 

"Минимальные".  
Пункт 5.13. Исключить слова: ", как правило,".  
6 Требования к объемно-планировочным, архитектурно-строительным и 

функционально-технологическим решениям  
Пункт 6.2. Исключить слова: ", как правило,".  
Пункт 6.4. Второе предложение. Заменить слова: "Рекомендуемые значения" на "Значения".  
8 Требования к плавательному бассейну в составе ФОК  
Пункт 8.1. Таблица 8.1. Изложить в новой редакции:  

"Таблица 8.1 - Параметры ванн для плавательных бассейнов  
 

Бассейн по назначению  Площадь ванны, м   Глубина, м  Расчетная площадь 
водной поверхности, 

м  на одного человека  

Физкультурно-оздоровительный 
бассейн для взрослых  

Не регламентированы  5  

Бассейн для детей дошкольного 
возраста  

Не более 60  Не более 0,6  3  

Примечания  
 
1 Размеры и форму плавательных бассейнов уточняют заданием на проектирование.  
 
2 Уклон дна, обеспечивающий возможность выбора подходящей глубины людьми разного роста, и 
технологический уклон дна, предназначенный для слива воды, следует принимать согласно СП 
310.1325800.  
 

 
".  
9 Требования к универсальному спортивному залу в составе ФОК  
Пункт 9.6. Заменить слово: "рекомендуется" на "следует".  
11 Требования к залам ОФП и СФП в составе ФОК  
Пункт 11.6. Изложить в новой редакции:  
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"11.6 Площадь свободной зоны (зала) ОФП определяют из расчета не менее 5,0 м  на одного 

занимающегося.".  
Пункт 11.8. Заменить слово: "оснащаются" на "следует оснащать".  
12 Общие требования к вспомогательным зонам и помещениям  
Пункт 12.1. Таблица 12.1.  
Пункт 3.3. Графа "Минимальная площадь". Заменить слово: "Рекомендуется" на "Следует".  
Пункт 3.5. Графа "Минимальная площадь". Заменить слово: "Рекомендуется" на "Следует".  
Пункты 6.1-6.3. Изложить в новой редакции:  
"  
 

6 Предприятия питания  

6.1 Предприятие питания для 
занимающихся  

Наличие и тип определяют заданием на проектирование. При пропускной 
способности спортивного сооружения менее 50 чел. в смену, в 
помещениях для отдыха или вестибюлях допускается устанавливать 
автоматы для продажи напитков и продуктов питания. Площадь 
предприятия питания для занимающихся определяют по СанПиН 
2.3/2.4.3590, СанПиН 2.3.2.1324. Количество посадочных мест из расчета: 
одно посадочное место на шесть человек суммарной пропускной 
способности в смену.  
 
Площадь посадочного места принимают согласно СП 118.13330.2022 
(пункт 5.48, таблица 5.3).  
 
При пропускной способности ФОК менее 50 человек в смену предприятие 
питания допускается не предусматривать, в помещениях для отдыха или 
вестибюлях допускается устанавливать автоматы для продажи напитков и 
продуктов питания  

6.2 Предприятие(я) питания 
для зрителей  

Число мест и тип предприятий питания определяют заданием на 
проектирование.  
 
Площадь предприятия питания для занимающихся определяют по СанПиН 
2.3/2.4.3590, СанПиН 2.3.2.1324.  
 
Площадь посадочного места принимают согласно СП 118.13330.2022 
(пункт 5.48, таблица 5.3).  
 
При числе зрительских мест менее 500 предприятие питания на 
спортивном сооружении допускается не предусматривать  

6.3 Предприятие питания для 
персонала  

Площадь предприятия питания для персонала - согласно СанПиН 
2.3/2.4.3590, СанПиН 2.3.2.1324.  
 
Количество посадочных мест из расчета: одно посадочное место на 
четыре человека максимальной численности персонала в смену.  
 
Площадь посадочного места принимают согласно СП 118.13330.2022 
(пункт 5.48, таблица 5.3).  
 
При численности работающих в наиболее многочисленной смене до 30 
человек следует предусматривать комнату приема пищи. Допускается 
организовывать питание персонала в едином пространстве зала 
предприятия питания для занимающихся  

 
".  
Пункт 8.2. Графа "Минимальная площадь". Заменить слова: "рекомендуется" на "следует"; 

"могут предусматриваться" на "допускается предусматривать".  
Пункт 10.5. Графа "Минимальная площадь". Заменить слова: "могут располагаться" на 

"допускается располагать".  
Пункт 10.8. Графа "Минимальная площадь". Заменить слова: "Рекомендуемый состав" на 

"Состав".  
Пункт 12.3. Второе предложение. Заменить слово: "рекомендуется" на "следует".  
13 Требования к вспомогательным зонам и помещениям  
Пункт 13.3. Исключить слова: ", как правило,".  
Пункт 13.7. Исключить слова: ", как правило,".  
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Пункт 13.11. Изложить в новой редакции:  
"13.11 Состав дополнительных помещений (сауны, помещения гидротерапии, инфракрасные 

кабины) определяется заданием на проектирование.".  
Пункт 13.20. Исключить слова: ", как правило,".  
Пункт 13.21. Исключить слова: ", как правило,".  
14 Требования по обеспечению пожарной безопасности  
Пункт 14.1. Заменить ссылку: "СП 5.13130" на "СП 484.1311500".  
15 Требования к конструктивным решениям  
Раздел дополнить пунктами 15.4 и 15.5 в следующей редакции:  
"15.4 Выбор конструктивного решения для МФОК определяют заданием на проектирование и 

функциональным назначением физкультурно-оздоровительного сооружения с учетом СП 70.13330, 
ГОСТ Р 70725, ГОСТ Р 70726.  

15.5 Расчет габаритов отдельных модулей следует принимать в соответствии с размерами 
спортивных зон для избранных видов спорта или двигательной активности, с учетом зон 
безопасности по таблице 10.1.".  

16 Требования к инженерно-техническому оборудованию  
Пункт 16.7. Заменить ссылку: "СанПиН 2.1.4.1074" на "СанПиН 2.1.3684".  
Пункт 16.9. Заменить ссылку: "СП 5.13130" на "СП 484.1311500".  
Пункт 16.10. Заменить ссылку: "СанПиН 2.1.4.1074" на "СанПиН 2.1.3684".  
Пункт 16.12. Изложить в новой редакции:  
"16.12 Уровень естественного и искусственного освещения помещений ФОК должен 

соответствовать требованиям СП 52.13330, СанПиН 1.2.3685.".  
Пункт 16.14. Изложить в новой редакции:  
"16.14 Физкультурно-оздоровительные комплексы следует оснащать системами электросвязи. 

Необходимо создавать условия обеспечения доступности ФОК для МГН и возможность безопасного 
пребывания в них лиц с ограниченными физическими возможностями в соответствии с требованиями 
СП 118.13330, СП 134.13330, СП 132.13330, СП 59.13330, ГОСТ Р 22.1.12, ГОСТ Р 53195.1, ГОСТ Р 
53195.2.".  

17 Требования к внутренней среде здания  
Пункт 17.8. Второе предложение. Заменить слово: "рекомендуется" на "допускается".  
Пункт 17.9. Заменить слово: "рекомендуется" на "следует предусматривать".  
Пункт 17.10. Заменить слово: "рекомендуется" на "допускается".  
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Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 
спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 
подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 
обороне"  

".  
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Ключевые слова. Изложить в новой редакции:  
"Ключевые слова: физкультурно-оздоровительные комплексы, спортивные сооружения, 

функциональные зоны, вместимость, пропускная способность, объемно-планировочные решения, 
конструктивные решения, модульные конструкции, инженерные системы". 
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